Hvor opplaering/bading skjer:

Langgrunt Ja/Nei
Bunnforhold

Vannkvalitet

Brennmaneter

Temperatur pa vannet malt / anslas til

Temperatur i luften malt / anslas til

Dagens temperatur — hvor lenge er det forsvarlig & ha elevene i
H20

Antall elever

Hvor mange elever kan vaere i vannet om gangen

Antall tilsynspersoner med livredningskurs

Antall assistenter med livredningskurs

Antall assistenter uten livredningskurs

Samlingsplass definert Ja/Nei
Oppleeringsomradet definert og avgrenset Ja/Nei
Definert og informert elevene med klare og tydelige regler Ja/Nei
Har elvene mottatt forkunnskaper (risiko og oppfarsel) Ja/Nei
Er foreldre informert Ja/Nei
Har vi innhentet forkunnskaper/samtykke fra foreldre Ja/Nei

Bekledning pa elevene:

Hva skal elevene ha med seg:

Omradet er meget oversiktlig. (Se bilde) Naturlig avgrenset i en bukt med en molo pa
den ene siden og en odde pa den andre siden.

40 meter bredt omrade. Det er sta-dybde minst 20 meter ut fra stranden. Ved ca. 25 -
30 meter ut fra stranden blir det dypere.

20 meter er ytterste grense for aktivitet.

Fra moloen som er tre meter over vannflaten kan det eventuelt std en person med
god oversikt over omradet.



https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/tur-og-friluftsliv/badeplasser-og-temperaturer/
http://www.ussartf.org/cold_water_survival.htm
http://www.ussartf.org/cold_water_survival.htm

