
Hva Status 

Oversiktskart med oppmerking tilgjengelig (laminert) Ja/Nei 

Nødplakat tilgjengelig (laminert) Ja/Nei 

Alarmplan tilgjengelig (laminert) Ja/Nei 

Mobiltelefon med fullt batteri i vanntett pose 
Mobildekning på stedet 
3G 4G dekning på stedet 
Hjelp 113 app installert på mobil 

Ja/Nei 

Tilkalle oppmerksomhet, Hva: Megafon, fløyte,  Ja/Nei 

Forlenget arm, Hva: Redningsstang Ja/Nei 

Forlenget arm, Hva: Kasteline Ja/Nei 

Forlenget arm, Hva: Bøye (med line) Ja/Nei 

Ro ut, Hva: Båt Ja/Nei 

Redningsvest (alle har på) Ja/Nei 

Svømmebriller Ja/Nei 

Våtdrakt Ja/Nei 

Redningsbåre Ja/Nei 

Førstehjelpsutstyr, Innhold: plaster, trykkbandasje, ispose....  Ja/Nei 

       Hvor mange voksne kan betjene alt innhold ___ 

Medisiner til elever med behov Ja/Nei  

Hjertestarter  Ja/Nei 

       Hvor mange voksne kan HLR / kan bruke   
       hjertestarter 

___ 

Varmeteppe / bobleplast Ja/Nei 

Varmetelt Ja/Nei 

  

Kjørevei helt frem til badeplassen Ja/Nei 

Bil / transportmiddel på stedet Ja/Nei 

Mobiltelefon med fullt batteri i vanntett pose Ja/Nei 

Mobildekning på stedet Ja/Nei 

GPS app på mobilen (3G / 4G dekning) Ja/Nei 

 

https://norskluftambulanse.no/nodplakat/
https://norskluftambulanse.no/hjelp113/
https://www.113.no/hjertestarterregisteret/

